RENCONTRE     ATHLÉTISME

CYCLE 3

Ce document résume, l’organisation pour la rencontre athlétisme de cycle 3.

Si vous désirez d’autres renseignements , contactez –moi.
Activités

Liste des ateliers proposés :

· n°1 Course avec obstacles (40 m haies)

· n°2 Lancer d’anneaux
· n°3 Sauter loin (saut en longueur)
· n°4 Lancer de peteca
· n°5 Course sans vitesse (50 m)
· n°6 Lancer de balles
· n°7 Saut multi-bonds (si 2 sautoirs)

· n°8 Relais
Déroulement

Chaque équipe de 4 athlètes possède une fiche et se déplace en équipe (déplacement planifié).
Les performances sont évaluées individuellement.
Le total de points se fera sur les 4 athlètes.
	Course de vitesse 50m N°5
	40 m haies N°1

	SITUATION : courir vite sur 50 m.
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Courir le plus rapidement possible sur 50 mètres.

2 courses : 1 essai (échauffement) et 1 chronométrée.

Prise du temps de course : en secondes et dixièmes (voir barème).


	SITUATION : Course Haies, courir vite sur 40 m.

Courir le plus rapidement possible en franchissant les 5 haies (hauteur variable : 25 cm à 60 cm).

2 courses : 1 essai (échauffement) et 1 chronométrée.

Prise du temps de course : en secondes et dixièmes (voir barème).



	Les anneaux N°2
	Les petecas N°4

	SITUATION : Lancer d’anneaux en distance

Chaque élève lance successivement 3 anneaux le plus loin possible dans la zone de lancer (zone de 10 mètres de large).

Lancer en rotation (comme un lancer du disque).

Le responsable d’atelier note la meilleure performance atteinte (distance en mètres, voir barème).


	SITUATION : Lancer de vortex en distance












Chaque élève lance successivement 3 vortex le plus loin possible dans la zone de lancer (zone de 10 mètres de large).

Le responsable d’atelier note la meilleure performance atteinte (distance en mètres, voir barème).



	Saut en multi-bonds N°7
	Saut en longueur N°3

	SITUATION : Sauter en multi-bonds




Chaque élève a 3 essais non consécutifs.

Après une course d’élan, prendre son appel 1 pied (droit ou gauche) en n°1, puis 1 pied (le même) en n°2, appel avant planche rouge et retomber le plus loin possible dans la fosse à sable ou sur le sautoir.

Le responsable de l’atelier note la distance atteinte à chaque saut (dos de la fiche) et inscrit sur la fiche la meilleure performance (distance en mètres, voir barème.)


	SITUATION : Sauter en longueur


Chaque élève a 3 essais non consécutifs.

Après une course d’élan, prendre son appel (avant planche rouge) et retomber le plus loin possible dans la fosse à sable.

Le responsable de l’atelier note la distance atteinte à chaque saut (dos de la fiche) et inscrit sur la fiche la meilleure performance (distance en mètres, voir barème.)



	Les balles N°8
	Le relais N°8

	SITUATION : Lancer loin

Chaque élève lance successivement 3 balles le plus loin possible dans la zone de lancer (zone de 10 mètres de large).

Lancer à bras cassé.

Le responsable d’atelier note la meilleure performance (distance en mètres, voir barème).


	SITUATION : Relais par 4

Dispositif de relais classique en utilisant la piste d’athlétisme du stade Léo Lagrange.

Activité non prise en compte dans le décompte des points sur les fiches.



	
	


Les barèmes
	Points
	50 m

vitesse
	Points
	40 m

haies

	40
	6.9
	40
	6.5

	39
	7
	39
	6.6

	38
	7.1
	38
	6.8

	37
	7.2
	37
	7

	36
	7.3
	36
	7.1

	35
	7.4
	35
	7.2

	34
	7.5
	34
	7.4

	33
	7.6
	33
	7.5

	32
	7.8
	32
	7.6

	31
	7.9
	31
	7.8

	30
	8
	30
	8

	29
	8.1
	29
	8.1

	28
	8.3
	28
	8.3

	27
	8.4
	27
	8.5

	26
	8.5
	26
	8.7

	25
	8.7
	25
	8.9

	24
	8.8
	24
	9.1

	23
	8.9
	23
	9.3

	22
	9.1
	22
	9.5

	21
	9.2
	21
	9.7

	20
	9.3
	20
	10

	19
	9.5
	19
	10.2

	18
	9.6
	18
	10.5

	17
	9.8
	17
	10.7

	16
	10
	16
	10.9

	15
	10.1
	15
	11.2

	14
	10.3
	14
	11.4

	13
	10.4
	13
	11.7

	12
	10.6
	12
	12.1

	11
	10.8
	11
	12.5

	10
	11
	10
	12.8

	9
	11.2
	9
	13.1

	8
	11.4
	8
	13.4

	7
	11.6
	7
	13.7

	6
	11.8
	6
	14

	5
	12
	5
	14.3

	4
	12.2
	4
	14.6

	3
	12.4
	3
	14.9

	2
	12.6
	2
	15.2

	1
	13
	1
	15.5

	Points
	Lancer

javelot
	Points
	Lancer

balle
	Points
	Lancer

anneau
	Points
	Lancer

fusée

	40
	35
	40
	55
	40
	45
	40
	50

	39
	34
	39
	54
	39
	44
	39
	49

	38
	33
	38
	53
	38
	43
	38
	48

	37
	32
	37
	52
	37
	42
	37
	47

	36
	31
	36
	50
	36
	40
	36
	46

	35
	30
	35
	48
	35
	38
	35
	45

	34
	29
	34
	46
	34
	36
	34
	44

	33
	28
	33
	44
	33
	34
	33
	43

	32
	27
	32
	42
	32
	32
	32
	42

	31
	26
	31
	40
	31
	30
	31
	40

	30
	25
	30
	38
	30
	29
	30
	38

	29
	24
	29
	36
	29
	28
	29
	36

	28
	23
	28
	34
	28
	27
	28
	34

	27
	22
	27
	32
	27
	26
	27
	32

	26
	21
	26
	30
	26
	25
	26
	30

	25
	20
	25
	28
	25
	24
	25
	28

	24
	19
	24
	26
	24
	23
	24
	26

	23
	18
	23
	24
	23
	22
	23
	24

	22
	17
	22
	22
	22
	21
	22
	22

	21
	16
	21
	20
	21
	20
	21
	20

	20
	15
	20
	18
	20
	19
	20
	18

	19
	14
	19
	17
	19
	18
	19
	17

	18
	13
	18
	16
	18
	17
	18
	16

	17
	12
	17
	15
	17
	16
	17
	15

	16
	11
	16
	14
	16
	15
	16
	14

	15
	10
	15
	13
	15
	14
	15
	13

	14
	9.5
	14
	12
	14
	13
	14
	12

	13
	9
	13
	11
	13
	12
	13
	11

	12
	8.5
	12
	10
	12
	11
	12
	10

	11
	8
	11
	9
	11
	10
	11
	9

	10
	7.5
	10
	8
	10
	9
	10
	8

	9
	7
	9
	7
	9
	8
	9
	7

	8
	6.5
	8
	6
	8
	7
	8
	6

	7
	6
	7
	5
	7
	6
	7
	5

	6
	5.5
	6
	4
	6
	5
	6
	4

	5
	5
	5
	3
	5
	4
	5
	3

	4
	4.5
	4
	2.5
	4
	3
	4
	2.5

	3
	4
	3
	2
	3
	2.5
	3
	2

	2
	3.5
	2
	1.5
	2
	2
	2
	1.5

	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1


Pour le Lancer Peteca il faudra choisir entre le barème javelot ou fusée ( à voir ensemble avant la rencontre)
	Saut 

longueur
	Points
	Saut

Multi

bonds
	Points

	4.60
	40
	9.90
	40

	4.50
	39
	9.60
	39

	4.35
	38
	9.30
	38

	4.20
	37
	9.00
	37

	4.10
	36
	8.70
	36

	4.00
	35
	8.45
	35

	3.85
	34
	8.20
	34

	3.70
	33
	7.90
	33

	3.60
	32
	7.65
	32

	3.50
	31
	7.40
	31

	3.40
	30
	7.20
	30

	3.30
	29
	6.95
	29

	3.20
	28
	6.75
	28

	3.10
	27
	6.50
	27

	3.00
	26
	6.30
	26

	2.90
	25
	6.10
	25

	2.80
	24
	6.00
	24

	2.70
	23
	5.75
	23

	2.60
	22
	5.55
	22

	2.50
	21
	5.35
	21

	2.40
	20
	5.15
	20

	2.30
	19
	5.00
	19

	2.25
	18
	4.80
	18

	2.20
	17
	4.60
	17

	2.15
	16
	4.45
	16

	2.10
	15
	4.25
	15

	2.00
	14
	4.10
	14

	1.95
	13
	3.90
	13

	1.90
	12
	3.75
	12

	1.80
	11
	3.60
	11

	1.75
	10
	3.50
	10

	1.70
	9
	3.40
	9

	1.65
	8
	3.30
	8

	1.60
	7
	3.20
	7

	1.55
	6
	3.10
	6

	1.50
	5
	3.00
	5

	1.45
	4
	2.90
	4

	1.40
	3
	2.80
	3

	1.35
	2
	2.70
	2

	1.30
	1
	2.50
	1
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