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SEANCE N°1

SITUATION : évaluation

OBJECTIFS :
- S'approprier les principales regles du jeu
- évaluer des difficultés
- constituer des groupes de niveau

MISE EN PLACE :

- match a 4 équipes avec 1 GB et 5 joueurs de gham

- jeu dans la largeur sur terrain de mini hand

- interdit de marcher dans la zone, d’arrachdralie des mains, de pousser et de
courir sans faire de dribbles

BUT DE L'EXERCICE :

Marquer plus de buts que I'autre équipe en lanigaballe dans le but de I'adversaire

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

- arbitrage par les adultes
- engagement en début de rencontre par un jet @atre adversaires
- aprés un but engagement du gardien de but

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- respect des principales régles du jeu
- lancer vers le but adverse
- progresser en dribbles ou en passes

VARIANTES :

- constituer des équipes de niveau
- arbitrage par des joueurs
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SEANCE N°2

SITUATION :_le couloir gagnant

OBJECTIES :

- occuper un espace de jeu maximum en attaquedpuant)
- attirer les défenseurs sur un c6té pour libéesrespaces a I'opposeé

MISE EN PLACE :

- 2 équipes de 5 joueurs et 1 gardien
- 3 couloirs matérialisés par des plots

BUT DE L'EXERCICE :

Marquer plus de buts que l'adversaire

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

- engagement par un jet d’arbitre

- but marqué dans un couloir sur le coté 2 points

- but marqué dans le couloir du milieu 1 point

- chaque joueur peut se déplacer liborement darsslésucouloirs

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- relance du gardien de but sur un des 2 cétéspaienaire démarqué
- placement des attaquants sur les c6tés

- démarquage des attaquants pour recevoir

- progression du ballon vers I'avant en dribblenipasses

VARIANTES :

- le ballon doit circuler au moins une fois darsoRloirs différents
- les 2 couloirs du cotés doivent en permaneneco&ttupés sinon la balle est perdue




SEANCE N°3

SITUATION : les quatre buts

OBJECTIES :

- repérer les espaces libres et progresser versilire ¢

- attirer les défenseurs vers une cible pour libées espaces a I'opposé
- améliorer I'occupation de I'espace en attaque

MISE EN PLACE :

- 2 équipes de 5 joueurs de champs
- 4 buts : 2 par équipe avec des plots de coutiitiésentes
- pas de gardien de but

BUT DE L'EXERCICE :

Poser la balle dans un des deux buts adverse pguer 1 point

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

- engagement au milieu du terrain par un jet dtegbi
- jeu en dribble ou en passes

- quand le ballon est posé, il est ensuite laigsgohaux adversaires qui enchainent

- il est interdit de rester dans le but

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- rechercher 'acces a la cible ou la densité derd@ur est faible
- se placer et se déplacer vers ses cibles
- occuper I'espace en s’écartant du porteur de ball

VARIANTES :

- limité ou interdire le dribble pour multiplier I€&€hanges

- surnombre en attaque avec 2 joueurs « joker » im@igssibilité de marquer

si le porteur de balle est touché par un déf@n@bligé de passer).
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SEANCE N°4

SITUATION : les citadelles

OBJECTIFE
- trouver une situation de tir sans alignement tid&fenseur cible

MISE EN PLACE :

- 2 équipes de 5 joueurs

- 2 zones interdites aux défenseurs

- 2 plots de chaque c6té du but matérialisantitadelles
- pas de gardien de but

BUT DE L'EXERCICE :

Renverser les citadelles des adversaires en lalgghation

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

- 1 point par citadelle touchée et 2 points padgtle renversée

- engagement au centre par un jet d’arbitre

- tout joueur sans ballon peut géner la progressesnadversaires
- jeu en passes et en dribbles

- aprés un tir remise en jeu dans la zone par weujo

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- progresser vers les cibles adverses en dribblen @passes

- attirer les défenseurs vers une cible pour libées espaces a I'opposé
- écarter, occuper I'espace dans la largeur

- tirer sans défenseur en opposition devant

VARIANTES :

- nombres de citadelles plus important (3), dribiohété ou interdit




SEANCE N°5

SITUATION :_le gardien des citadelles ‘ V A

OBJECTIF :

- conquérir un espace de tir favorable par rappodéfenseur
- tirer dans I'espace du but non protégé par ldigar

MISE EN PLACE :

- 2 équipes de 5 joueurs et 1 GB
- 2 citadelles par but, matérialisées par des plots
- citadelles placées de chaque c6té du but

BUT DE L'EXERCICE :

Renverser les citadelles des adversaires en lalechation E

MODALITES DE FONCTIONNEMENT : .

- engagement au milieu du terrain par un jet dtegbi

- 1 point par citadelle touchée et 3 points padgtle renversée V
- progression en passes ou en dribbles
- choix de tirer sur I'une ou l'autre des citadslte I'équipe adverse Q

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- s'informer sur la position du gardien avant deckr

- tirer a une seule main avec le bras en haut

- tirer vite pour prendre le gardien de vitessdeduter, retarder pour
le prendre a contre-pied

- se placer devant les citadelles pour le GB

VARIANTES :

- distance des plots + ou - loin par rapport ewuti
- nombre de plots plus important, accrocher 2 dhlasudans les lucarnes pour proposer 4 impactspess



SEANCE N°6

SITUATION : la balle au capitaine

OBJECTIE :
Progresser vers une cible en utilisant les esgdxes

MISE EN PLACE :

- 2 équipes de 5 joueurs
- 1 joueur de chaque équipe placé dans les zoapgdines)
- 2 zones interdites aux 5 joueurs de champ

BUT DE L'EXERCICE :

- transmettre le ballon a un partenaire placé dapszone
- 1 point si réception maitrisée du capitaine d#dm ne tombe pas au sol)

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

- en passes ou en dribbles, aller lancer le ballson capitaine

- quand le partenaire dans la zone a attrapeanyiet en jeu en passant a un
de ses partenaires

- si le capitaine adverse intercepte, il marqueihtgpour son équipe

- jeu d’'un but a l'autre : interdit de passer &fde suite au méme capitaine

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- occuper I'espace en écartant le jeu

- courir sans la balle pour se démarquer d’'un adwer

- rechercher un acces vers le but en contournaiestérieur
- préparer ses mains pour attraper les ballons

VARIANTES :

- dribble limité pour augmenter les échanges ettesses de démarquage
- prendre la place du capitaine quand la récegsbmeussie




SEANCE N°7

SITUATION : les délivrances

OBJECTIE :
Progresser vers une cible en utilisant la passe

MISE EN PLACE :

- 2 équipes de 6 joueurs
- 2 joueurs de chaque équipe placés dans les 3 zone
- 2 joueurs de champ au milieu du terrain

BUT DE L'EXERCICE :

- mettre en jeu ses partenaires dans les zonesietrdnsmettant la balle
- 'équipe qui a délivré tous ses partenaires angag

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

- le partenaire est mis en jeu si il recoit undeoptovenant d’'un joueur de champ,
coéquipier ou adversaire, et s'il relance a utepaire

- interdit de libérer 2 partenaires de suite danméme zone,
sauf si la balle a été lancée par un adversaire

- dribble interdit

COMPORTEMENTS ATTENDUS:

- se démarquer, courir sans la balle pour se liteirecevoir
- jeu sans ballon pour les partenaires du porteuratle
- passer a un partenaire démarqué

VARIANTES :

- de la zone, ne pas redonner au méme joueute serrhin pour étre libére

- faire non pas 1 échange mais 2 avec 2 parterdiffésents du champ de jeu pour étre libére

- si passe vers l'arriere, balle aux adversaires



SEANCE N°8

SITUATION : le hand couloir 1
OBJECTIFE V
Se démarquer dans un espace délimité

MISE EN PLACE :

- 2 équipes avec 4 joueurs de champ et 1 GB

- 3 couloirs matérialisés dans la longueur pamiets

- 1 attaquant et 1 défenseur dans les couloirdthy 2 dans le
couloir central

BUT DE L'EXERCICE :

Marquer plus de but que I'adversaire

MODALITES DE FONCTIONNEMENT V

- jeu en passes ou en dribbles

- il est interdit de sortir de son couloir

- apres un but, engagement du gardien de sa zone

- le ballon doit passer au moins dans 2 coulofiférdints

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- se déplacer sans la balle pour se démarqueceitaie
- prendre son adversaire de vitesse ou le piégaetgzadéplacements
- échanger avec un partenaire libre et si pospiblee devant

VARIANTES :

- le ballon doit passer dans les 3 couloirs au saire fois .

- les défenseurs seulement peuvent sortir de tauoic

- équilibrer le rapport de force dans les couloirs [ ]

- jeu sans dribbler



SEANCE N°9

SITUATION : les sorciers

OBJECTIES :

- se démarquer pour recevoir
- intercepter les passes pour récupérer la balle

MISE EN PLACE :

- 2 équipes de 5 joueurs et 1 GB

BUT DE L'EXERCICE :

- marquer plus de buts que les adversaires
- toucher le porteur de balle pour empécher sarpss@n vers le but

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

- le porteur de balle touché par un adversairglast et ne peut ni progresser

ni tirer, mais seulement passer a un partenaire
- aprés sa passe le joueur peut a nouveau se eéfitemement

- le temps pour passer a un partenaire est linBtée&condes
- jeu en passes et en dribbles

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- écarter, occuper un espace de jeu maximum

- se placer a distance distances des défenseurs

- courir pour se démarquer et recevoir dans uncesidare
- voir, choisir et décider vite de ses actions

- avancer sur le porteur de balle pour le toucher
- enchainer les actions défensives sur le portelnatle et ses partenaires

VARIANTES :
- on ne peut toucher que si on est placé face gayale balle




SEANCE N°10

SITUATION : tournoi

OBJECTIFE
Evaluer les transformations des joueurs

MISE EN PLACE :

- 4 équipes A, B, C, D réparties sur 2 terrainsnite hand

- 2 ballons
- matchs de 2 x 7 minutes
- jeu a5 joueurs et 1GB

BUT DE L'EXERCICE :

- se confronter a d’autres équipes
- assurer différents roles (joueurs, arbitres...)

MODALITES DE FONCTIONNEMENT

terrain n°1 terrain n°2
A/B C/D
Al/D B/C
Al/C B/D

- chaque équipe fournie un arbitre
- gestion du temps et du score par un adjointrhitta

COMPORTEMENTS ATTENDUS :

- gestion de l'arbitrage par les joueurs
- respect des regles et de l'arbitre

VARIANTES :




