
COMPTINES ET CHANSONS DE FRUITS, LEGUMES ET AUTRES NOURRITURES 
TERRESTRES 

  
Oh ! Les gourmands ! 
Qui a pris le chocolat ? 

- Ce n’est pas moi, c’est le chat ! 
Qui a grignoté les biscuits ? 
- C’est Lili la petite souris ! 
Qui a barboté les bonbons ? 
- C’est le hérisson glouton ! 
Qui a chipé les caramels ? 

- C’est mon ami l’hirondelle ! 
Qui a avalé la guimauve ? 

- C’est le lapin qui se sauve ! 
Qui a mangé le dessert ? 

- C’est un drôle de dromadaire ! 
Qui aura mal à l’estomac ? 

- Heu !... Ce sera peut-être moi ! 
Merci à Delphine (delphi.leroy@free.) 

  
Nounours à croquer 

Nounours gâteaux 
Nounours bonbons 

Pour les petites filles 
Et pour les petits garçons. 

- Pour Nicolas,  
Un ours au chocolat. 

Et pour Camille, 
Un ours à la vanille. 

- Pour Isabelle, 
Un ours au caramel. 

Et pour Fabrice, 
Un ours en pain d’épice. 

- Pour Géraldine,  
Un ours à la praline. 

Et pour Marion ? 
Un nounours au citron ! 

Merci à Delphine (delphi.leroy@free.fr) 
  
  
  
  

Oeufs battus 
Le cuisinier bat la neige. 

Mais celle-ci jamais ne se plaint. 
Car les blancs s'allègent : 

Ils deviennent mousse, c'est divin : 
Aériens sous les coups de fouet, 
Blancs et doux comme du duvet. 

La bataille est terminée. 
Le cuisinier a gagné. 

On se lèche les babines. 
Tous dans la cuisine ! 

Merci à Delphine (delphi.leroy@free.fr) 
  



Marie trempe ton pain 

Marie, trempe ton pain (bis) 
Marie, trempe ton pain dans la sauce 

Marie, trempe ton pain (bis) 
Marie, trempe ton pain dans le vin 

Nous irons dimanche 
À la maison blanche 

Toi en nankin*, moi en bazin* 
Tous les deux en escarpins 
Marie, trempe ton pain (bis) 

Marie, trempe ton pain dans la sauce 
Marie, trempe ton pain (bis) 

Marie, trempe ton pain dans le vin 
* nankin= tissu de coton jaune originaire de Nankin, en Chine 

* bazin ou basin= étoffe, tissu damassé  
(merci à Anne.Moreau@USherbrooke.ca, Edith ) 

  
Histoire de gruyère 

Un morceau de gruyère 
Traîne par terre 

Arrive en catimini 
Une petite souris 
En explore centre 

Le pose sur son ventre 
En croque un bout 
Lui trouve bon goût 
Malgré cette visite 
La souris hésite 

Arrive une vipère 
Qui n'a rien à faire 
Regarde partout 
Et gobe le tout. 

lafond@cirad.fr 
  

Ah, Mesdames, voilà du bon fromage 
Ah, Mesdames, voilà du bon fromage!  
Ah, Mesdames, voilà du bon fromage ! 

Voilà du bon fromage au lait : 
Il est du pays de celui qui l'a fait. 

 
Celui qui l'a fait, il est de son village, 

Ah, Mesdames, voilà du bon fromage ! 
Voilà du bon fromage au lait : 

Il est du pays de celui qui l'a fait. 
 

(on reprend le second paragraphe ad libitum)  
Apprise à l'école maternelle de Vierzon-Forges (18 - France) 

Merci à quatredeniers.michel@wanadoo.fr 
  

Allons à la noce 
  

Allons à la noce  
Manger des carottes 

Allons au souper 
Manger du poulet 

  
  



La terre nourrit tout 
Et quand serons nous sages ? 

Jamais, jamais, jamais ! 
Et quand serons nous sages ? 

Jamais, jamais jamais ! 
La terre nourrit tout 
La terre nourrit tout 
Les sages, les sages,  
La terre nourrit tout 
La terre nourrit tout 

Les sages et les fous ! 
  

Le régiment des fromages blancs 
Un régiment  

De fromages blancs 
Partait en guerre  

contre les camemberts. 
Le port-salut  
N'a pas voulu  

Car le roquefort  
Puait trop fort 

Le livarot  
Portait le drapeau 

Et les petits suisses chantaient La Marseillaise 
Cela faisait un chant nouveau... 

La France est belle sous les drapeaux ! 
sur l'air de Sambre et Meuse  

merci à Christophe 
autres versions: 

Un régiment de fromages blancs 
Déclarent la guerre au camembert 

Mais le port-salut n'a pas voulu 
Car le roquefort était trop fort ! 

Les marches crevés font les blessés 
Les asticots hissent le drapeau 
Et ma chanson est terminée 

Je vais vous la recommencer. 
Autre version : 

Un régiment de fromages blancs 
Déclarent la guerre au camembert 

Mais le port-salut n'a pas voulu 
Car le roquefort était trop fort ! 

Encore plus fort ! 
On recommence la chanson en criant de plus en plus fort ! 

  
J'étais à la noce 

J'étais à la noce du cousin Bobosse 
J'étais bien fâché, je n'ai rien mangé 

Les radis étaient trop petits 
Les haricots étaient trop gros 

Le rôti n'était pas cuit 
Le fromage tout en nage 
Le dessert bien trop cher 
Le café n'était pas prêt 

Et toi qu'as-tu fait ? 
J'étais à la noce du cousin Bobosse 

... 



Bonjour Guillaume  

Bonjour Guillaume as-tu bien déjeuné ? 
Mais oui madame, j'ai mangé du pâté, 

Du pâté d'alouette 
Guillaume, Guillaumette 
Chacun s'embrassera,  

Guillaume restera 
  

La bonne aventure ô gué  
 

Je suis un petit poupon 
De bonne figure 

Qui aime bien les bonbons 
Et les confitures 

Si vous voulez m'en donner 
Je saurai bien les manger 
La bonne aventure, ô gué 

La bonne aventure 
Lorsque les petits garçons 

Sont gentils et sages 
On leur donne des bonbons 

De belles images 
Mais quand ils se font gronder 
C'est le fouet qu'il faut donner 

La triste aventure ô gué 
La triste aventure 

Je serai sage et bien bon 
Pour plaire à ma mère 
Je saurai bien ma leçon  
Pour plaire à mon père 

Je veux bien les contenter 
Et s'ils veulent m'embrasser 

La bonne aventure ô gué 
La bonne aventure 

  
Ayez pitié d'un p'tit pâtissier 

Ayez pitié d'un p'tit pâtissier 
Dont l'amour se perd  

Ainsi qu'un éclair 
J'lui ai offert un Saint-Honoré 

J'en suis tout baba 
Car elle s'en moqua! 

J'ai tant de peine 
Que j'pleure comme une madeleine 

Car je l'aime comme un chou à la crème 
Si mon amour va, toujours vaillant 

J'finirai mes jours dans un puit d'amour! 
merci à marc.et.fanny.bacquey@wanadoo.fr 

  
  
  
  
  
  
  
  



Il était un' dame Tartine  
Il était un' dame Tartine 

Dans un beau palais de beurr' frais 
La muraille était de farine (autre version: "de praline") 

Le parquet était de croquets ; 
La chambre à coucher 

De crème de lait, (autre version: "était d'échaudés") 
Le lit de biscuits, 

Les rideaux d'anis. 
Quand elle s'en allait à la ville 

Elle avait un petit bonnet 
Les rubans étaient de pastilles 

Et le fond de bon raisiné; 
Sa petit' carriole 

Était d'croquignoles, 
Ses petits chevaux 

Étaient d'pâtés chauds 
Elle épousa monsieur Gimblette 
Coiffé d'un beau fromage blanc 
Son chapeau était de galette 
Son habit était d'vol-au-vent 

Culotte en nougat 
Gilet d'chocolat, 
Bas de caramel 

Et souliers de miel. 
Leur fille, la belle Charlotte 
Avait un nez de massepain, 

De très belles dents de compote, 
Des oreilles de craquelin 

Je la vois garnir 
Sa rob' de plaisirs 
Avec un rouleau 

De pâte d'abricots 
Le puissant prince Limonade 

Bien frisé, vient lui faire sa cour 
Ses longs (autre version: "blonds") cheveux de marmelade 

Ornés de pomm' cuites au four 
Son royal bandeau 
De petits gâteaux 
Et de raisins secs 
Portait au respect. 

On frémit en voyant sa garde 
De câpres et de cornichons 

Armés de fusils de moutarde 
Et de sabr's en pelur's d'oignons 

Sur de bell's brioches (autre version: "Sur l'trône de brioche,") 
Charlott' vient s'asseoir ; 
Les bonbons d'ses poches 

Sortent jusqu'au soir 
Voici que la fée Carabosse 

Jalouse et de mauvaise humeur 
Renversa d'un coup de sa bosse  

Le palais sucré du bonheur 
MORALITE 

Pour le rebâtir 
Donnez à loisir, 

Donnez, bons parents 
Du sucre aux enfants ! 



Ah ! vous dirai-je maman  

Ah ! vous dirai-je maman 
Ce qui cause mon tourment 
Papa veut que je raisonne 

Comme une grande personne 
Moi je dis que les bonbons 
Valent mieux que la raison 

  
Les bonbons 

J'aime mieux les bonbons 
que le gigot de mouton, 
J'aime mieux la canelle 

que les vermicelles 
J'aime mieux les gateaux 

que la soupe aux poireaux. 
J'ai des confitures 
sur toute la figure 

et du chocolat 
du haut jusqu'en bas 
Moustache de chat 
filet de foie gras 

Topor 
  

J'ai du chocolat 
A A A A A J'ai du chocolat 
E é é é é Je vais le manger 

I i i i i Il est trop petit 
O o o o o J'en veux un plus gros 

U u u u u Tu n'en auras plus 
A é i o u ! 

  
Le chocolat 

J'ai un trou dans la dent 
T'as un trou dans la dent 

Nous avons un trou dans la dent 
 

Refrain 
Car nous aimons le choco, co, coco 

Car nous aimons le chocolat 
Nous aimons trop le choco, co, coco 

Nous aimons trop le chocolat 
 

J'ai mal à l'estomac 
T'as mal à l'estomac 

Nous avons mal à l'estomac 
 

Je n'ai plus d'appétit 
Tu n'as plus d'appétit 

Et nous n'avons plus d'appétit 
 

J'ai un trou dans la dent 
T'as mal à l'estomac 

Et nous n'avons plus d'appétit 
A la soupe  



A la soupe soupe soupe 
au bouillon ion ion 
la soupe à l'oseille 

c'est pour les d'moiselles 
la soupe à l'oignon 

c'est pour les garçons 
La soupe aux lentilles 

c'est pour les p'tites filles 
la soupe à l'oignon 

c'est pour les grognons. 
  

A la salade  
A la salade je suis malade 

au céleri je suis guéri 
merci à edith.boulo@wanadoo.fr 

  
Le bon pain 

Craque, craque 
le bon pain 

craque craque 
sous mes dents 
craque craque  

le bon pain 
comme c'est bon 
quand j'ai faim 

  
Dans ce jardin 

Dans ce jardin si petit 
je sèmerai du persil, des radis, des salsifis, des soucis 

Dans ce jardin très très long 
je sèmerai des oignons, des potirons, des melons, des pois tout ronds 

Dans ce jardin toujours beau 
je sèmerai des poireaux, des haricots, et aussi des coquelicots 

  
Dansons la capucine  

 
Dansons la capucine 

Y'a pas de pain chez nous 
Y'en a chez la voisine 

Mais ce n'est pas pour nous ! You ! 
  

Quand on fait des crêpes 
 

Quand on fait des crêpes chez nous 
Ma mère vous invite 

Quand on fait des crêpes chez nous 
Elle vous invite tous! 

Une pour toi, une pour moi,  
Une pour mon p'tit frère François 

Une pour toi, une pour moi, 
Une pour tous les trois! 

Dans mon château 



Dans mon château y a un robot 
qui mange du fer et boit de l'eau 

quand le robot marche tout le monde marche 
quand le robot court tout le monde court 
quand le robot saute tout le monde saute 

Dans mon château y a un robot 
qui mange du fer et boit de l'eau 

  
  

J'ai ramassé des champignons 
J'ai ramassé des champignons 

des blancs des bleus et des oranges 
j'ai ramassé des champignons qui poussaient sur le frais gazon 

Des tout petits, des gros, des minces, des tout petits et des géants 
Je les ai mis dans mon panier, les blancs, les bleus et les oranges 

je les ai mis dans mon panier et puis je les ai emportés 
Des tout petits, des gros, des minces, des tout petits et des géants 
c'est défendu de les manger, les blancs, les bleus, et les oranges 

c'est défendu de les manger alors je les ai replantés 
Les tout petits, les gros, les minces, les tout petits et les géants 

  
En avant les grosses bedaines 

En avant les grosses bedaines 
Rangez-vous sur l'long du mur 

Laisser passer les petit's bedaines 
Qui ont les mains pleines... de confiture ! 

  
  

Deux petits bonshommes s'en vont aux bois 
Deux petits bonshommes s'en vont aux bois 

chercher des pommes chercher des noix 
des champignons et des marrons 

et puis s'en vont à la maison 
  

Les noix de coco 
Pour avoir des noix d'coco, des noix d'coco, des noix d'coco 

Pour avoir des noix d'coco 
Il faut s'couer le cocotier, cocotier 

Pour s'couer le cocotier, le cocotier, le cocotier 
Pour s'couer le cocotier 

Il faut avoir des bras musclés, bras musclés 
Pour avoir des bras musclés, des bras musclés, des bras musclés 

Pour avoir des bras musclés 
Il faut avoir du lait d'coco, lait d'coco 

Pour avoir du lait d'coco, du lait d'coco, du lait d'coco 
Il faut avoir des noix d'coco, noix d'coco 

Pour avoir des noix d'coco, etc...( on recommence la chanson) 
  
  
  
  
  

Trois petits bonshommes (pomme, poire et prune) 



sur l'air d'"Au clair de la lune" 
 

Trois petits bonshommes 
M'ont dit leur histoire 
Le premier susurre 

Je suis Monsieur Poire 
Le second murmure 

Je suis Monsieur Pomme 
Le troisième assure 

Je suis Monsieur Prune 
Au clair de la lune 

Pomme, poire et prune 
Du matin au soir Prune, pomme et poire 

Trois petites dames 
Montent sur ma chaise 

La première clame 
Je suis Dame Fraise 
Je suis Dame Pêche 
Me dit la seconde 

La troisième blonde 
Dit : « Je suis une orange » 

Prune, pomme et poire 
Toutes dans l'armoire 
Fraise, pêche, orange 
Toutes je vous mange. 

Merci à daniel.marie@sympatico.ca 
  

Pomme, poire pêche, abricot 
Pomme, poire, pêche, abricot 
Pomme, poire, pêche, abricot 

Y en a une y en a une 
Pomme, poire, pêche, abricot 

Y en a une de trop 
Qui s'appelle Marie Margot  

(ou) C'est l'abricot ! 
  

Un petit bonhomme assis sur une pomme 
Un petit bonhomme assis sur une pomme 

la pomme dégringole 
le petit bonhomme s'envole 
par-dessus le toit de l'école 

  
Un petit bonhomme pas plus gros qu'un rat  

Un petit bonhomme pas plus gros qu'un rat 
a battu sa femme comme un scélérat 
en disant madame ça vous apprendra 

à voler mes pommes quand je n'suis pas là 
  
  
  
  
  
  
  

Berceuse pour une pomme 



Pomme, pomme, dormez-vous ? (bis) 
Pomme rouge rien ne bouge 
Pomme d'api y'a plus de bruit 

(parlé) : hé hé dit la pomme pourquoi voulez-vous que je dorme? 
 

Pomme, pomme, rêvez-vous ? (bis) 
Pomme blanche c'est dimanche 
Pomme d'api y'a plus de bruit 

(parlé) : ho ho, si je rêve comment voulez-vous qu'je me lève? 
 

Pomme, pomme, riez-vous ? (bis) 
Pomme verte bouche ouverte 
Pomme d'api y'a plus de bruit 

(parlé) : hm hm dit la pomme mais je peux rire dans mon somme 
 

Pomme, pomme, dites-moi (bis) 
Pomme d'or puisque tout dort 
Pomme d'api qui fait ce bruit 

(parlé) : c'est moi dit la pomme mais dis, tu veux bien que je dorme? 
(Anne Sylvestre), transmise par edith.boulo@wanadoo.fr 

  
Pomme de reinette  

Pomme de reinette et pomme d'api 
d'api d'api rouge 

pomme de reinette et pomme d'api 
d'api d'api gris  

  
J'ai des pommes à vendre 

J'ai des pommes à vendre 
Des rouges et des blanches 

À 4 sous, à 5 sous 
Laquelle désirez-vous 

J'ai des poules à vendre 
Des noires et des blanches 

À 4 sous, à 5 sous 
Laquelle désirez-vous 

J'ai des fleurs à vendre 
Des jaunes et des blanches 

À 4 sous, à 5 sous 
Laquelle désirez-vous 

(merci à Anne.Moreau@USherbrooke.ca) 
  

As-tu balayé? 
Marie, as tu balayé ta chambre ? 

Oui maman 
Qu'as-tu trouvé ? 

Une orange  
Et qu'en as-tu fait ? 

Je l'ai mangée 
Oh ! petite gourmande va-t-en 

  
  
  
  
  

Pomme rouge de l'automne 



1 - Pomme rouge de l'automne 
A muri sur le pommier 

Tiens prends la je te la donne 
Mets-la dans ton tablier 
L'automne est arrivé. 
(merci à Françoise) 

2 - Grappe blonde de l'automne 
A muri sur l'espalier 

La voici je te la donne  
Mets-la dans ton grand panier 

L'automne est arrivé 
3 - Voici les feuilles d'automne [ou Feuilles rousses de l'automne] 

les beaux feuillages dorés [ou Beaux feuillages tout dorés] 
J'en ferai une couronne 

Et tu pourras la porter [ou Et tu pourras l'emporter:] 
L'automne est arrivé 

merci à depelley@ifrance.com  

autre version 
Pomme rouge de l'automne 

A mûri sur le pommier 
La voici je te la donne 

Mets la dans ton tablier 
L'automne est arrivé 

Grappes blonds de l'automne 
A mûri sur l'espalier 

La voici je te la donne 
Mets la dans ton grand panier 

L'automne est arrivé 
Feuille rousse de l'automne 

Beau feuillage tout doré 
J'en ferai une couronne 
Et tu pourras la porter 

merci à brunofer@club-internet.fr 
  

Pomme pomme 
Il y avait une pomme  

À la cime d'un pommier  
Un grand coup de vent d'automne  

La fit tomber sur le pré  
-" Pomme, pomme t'es-tu fait mal ?  

- J'ai le menton en marmelade  
Le nez fendu et l'oeil poché. 
Elle roula, quel dommage! 

Sur un petit escargot 
qui s'en allait au village 
Sa maison sur son dos. 

 
  
  
  
  
  
  
  
  

La petite mandarine 



Connaissez-vous l'histoire  
Chou bidou bidou ouah 

De la p'tite mandarine Chou... 
Qui s'en allait un soir Chou... 
Au bal de sa copine Chou... 

En chemin elle rencontre Chou... 
Un jeune garçon citron Chou... 

Qui lui dit vient chez moi Chou... 
On va danser le rock n'roll Chou... 
Et pendant qu'ils dansaient Chou... 
Pendant qu'ils s'enlaçaient Chou... 

Le jeune garçon citron Chou... 
A eu un zeste déplacé Chou... 
Trois mois plus tard Chou... 
La petite mandarine Chou... 
A dit à sa maman Chou... 

Maman j'ai eu un gros pépin Chou... 
Six mois plus tard Chou... 

La petite mandarine Chou... 
A eu une petite fille Chou... 

Qu'elle appela la clémentine Chou... 
Qu'elle appela la clémentine Chou... 

Autre version : 
Connaissez-vous l'histoire  
Chou bidou bidou ouah 

De la p'tite mandarine Chou... 
Qui s'en allait un soir Chou... 
Au bal de sa copine Chou... 

En chemin elle rencontre Chou... 
Un jeune garçon citron Chou... 

Qui lui dit vient chez moi Chou... 
On va danser le rock n'roll Chou... 
Et pendant qu'ils dansaient Chou... 
Pendant qu'ils s'enlaçaient Chou... 

Le jeune garçon citron Chou... 
A eu un zeste déplacé Chou... 
Et la petite mandarine Chou... 

Rentra à la maison Chou... 
Et dit à sa maman Chou... 

Je crois que j'ai un gros pépin Chou... 
Et puis neuf mois plus tard Chou... 

A la maternité Chou... 
Un pamplemousse est né Chou... 

Et l'histoire peut recommencer Chou... 
merci à ecole-coarraze@oreka.com 

  
La danse des légumes 

Tous les légumes, au clair de lune 
Étaient en train de s'amuser - é 

Ils s'amusaient - é 
Tant qu'ils pouvaient - é 

Et les passants les regardaient 
Les cornichons tournaient en rond 

Les artichauts sautaient à petits sauts 
Les salsifis valsaient sans bruit 

Et les choux-fleurs se dandinaient avec ardeur 
Merci à Patrick.Forest@ssss.gouv.qc.ca, Groupe Scout 205e St-Elzéar, Laval 

Savez-vous planter les choux ?  



Savez vous planter les choux ? 
A la mode, à la mode 

savez vous planter les choux 
à la mode de chez nous ? 
On les plante avec la main 

à la mode, à la mode,  
on les plante avec la main 
à la mode de chez nous 

On les plante avec le nez... On les plante avec le coude... On les plante avec le 
g'nou... On les plante avec le pied... 

  
  

Les beaux gros légumes 
Poussent poussent poussent, 

Les beaux gros légumes, 
Poussent poussent poussent, 

De plus en plus gros. 
Miam miam miam, 

Les beaux gros légumes, 
Miam miam miam, 

J'ai hâte d'en manger. 
Merci à daniel.marie@sympatico.ca 

  
Le poireau 

J'ai rêvé que j'étais poireau, 
Un légume tendre et beau, 

Le patron du restaurant 
M'a acheté pour trois francs. 

 
Il a dit au cuisinier 

"Coupez-lui le bout des pieds 
Lavez-lui le bout du nez 

En le passant sous le robinet" 
 

Heureusement, heureusement, 
Je me suis réveillé à temps 

Juste à temps, juste à temps 
Pour éviter l'accident!!! 

  
  

Dibilum Mirabilu  

Mon père avait un p'tit champ de pois 
Pin dibilum cum cum mirabilu. 

Mon père avait un p'tit champ de pois 
Dibilum populum pinpin in dibilum comcom mirabilu. 

Tous les matins il venait le voir... 
Il rencontra une volée d'oies... 
Prit son fusil et s'en tua trois... 
Il les mangea au même repas... 
En fut malade au lit trois mois... 

merci à henri44m@worldnet.fr 
  
  

Soyez bénis 



Soyez bénis gens de la cuisine 
Nous vous devons de grands bonheurs 

Et, si, jamais, l'amour me taquine 
Un cordon bleu aura mon coeur 

Merci à Patrick.Forest@ssss.gouv.qc.ca, Groupe Scout 205e St-Elzéar, Laval 
  

L'épi de blé 
Je n'avais qu'un épi de blé (bis) 

En bon terrain je l'ai semé 
Refrain (2 fois) 

Lon Fal Malira, dondaine la li ra 
Lon fal malira dondaine 

 
À pleines mains j'ai récolté 
Puis au moulin je l'ai porté 
La farine vendue au marché 
Un grand profit m'a rapporté 
Un bel habit j'ai commandé 
La fille du roi m'a regardé 

Le roi m'a fait son conseiller 
Un grand domaine il m'a donné 

D'honneurs et de biens m'a comblé 
  
  
  


